IIpoBepounbie TecThI 0 PU3NYECKOH KyabType DamMuinus, uMs

1. ber ¢ ocTaHOBKaMH U M3MEHEHHEM HAIPaBIICHHS 110 CUTHAITY IIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYET
(hopMupoBaHUIO:
A) KOOpIMHAIMY ABHKEHUI;
B) TexHUKYN NBHXKCHHI;
B) ObICTpOTHI peakiyu;
I') ckopoCTHOM CHUIIBL.
2. K upukianyeckum BUIIaM CTIOpTa OTHOCATCHL. ..
A) 6opb0a, O0Kc, hexTOBaHHUE;
B) 6acket6oi, Boneiibomn, Gpyrodo;
B) xonp0a, Oer, TbDKHBIE TOHKY, TIABAHUE;
I') meTanne Msa4a, TUCKA, MOJIOTA.
3. I'maBHOI NPUUNHOI HApYIIEHUS OCAHKU SIBIISETCA:
A) ManonoABIKHBINA 00pa3 XKHU3HU;
B) cirabocTh MBI CIIVHEI,
B) npuBBIUKa HOCHTE CyMKY Ha OIJHOM ILIEYE;
I') nonroe mpeObIBaHUE B IONOXKEHUH CUIS 32 TApTOil.
4. YxaxxuTe, Kakue yIpaXHEHHUS XapaKTEePHBI AT 3aKITI0UUTEIIFHOM YacTH ypoKa (H3HIeCcKO KyIbTYphI?
YrpaxHeHUs «Ha BEIHOCITHBOCTHY.
JpixaTenbHble yIpaxKHEHUS.
CunoBble ynpaXHEHUSI.
CKOpOCTHBIE yTIpaKHEHUS.
YnpaxHeHHs «Ha THOKOCTHY.
YnpakHeHHs «Ha BHUMAHUEY.
1.5;B) 3,5;B)2,6; ') 3,4.5.
5. C moMOIIIBI0 KaKOTO TECTa HE ONpeessieTcsl (PU3NIecKoe KaueCTBO BHIHOCIUBOCTH?
A) 6- TH MUHYTHBIH Oer;
b) 6er va 100 MeTpoB;
B) mppKHAS TOHKA Ha 3 KHIIOMETPOB;
I') mnaBanue 800 meTpoB.
6. UTo moHMMAaETCS MOJT TECTUPOBAaHUEM (DH3HUYECKON TIOTOTOBJICHHOCTH?
a) U3MEpEeHNe YPOBHS Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PH3MYECKUX KaUeCTB;
0) u3MepeHue pocTa U Beca,
B) U3MEpEHHE MOKa3zaTeIe AeITeIbHOCTH CePIeYHO-COCYAUCTOMN U ABIXaTEINbHOW CUCTEM;
T') U3MEpPEHHE )KU3HEHHOW €MKOCTH JISTKHX
7. KaxoBbI HOpMaJIbHbIE TIOKA3ATENH TyJIbCa 30POBOTO B3pOCIOTr0 HETPEHUPOBAHHOTO YeIOBeKa B TIOKOE?
A) 60-80; b) 70-90; B)75-85; I') 50-70.
8. B xakoit 00yBH BBICTYIAIOT CIIOPTCMEHBI HA COPEBHOBAHUSX IO JIETKOH aTJeTHKE B Oere M B PhDKKAX?
a) KPOCCOBKH;
0) MHMOBKY;
B) KEIbI;
r) OOTHHKH.
9. UTO OTHOCHUTCS K CHOPTUBHOM TMMHACTHKE?
a) MPBIKKU ¢ TYMOOYKH B BOJY;
0) KaTaHue Ha POJINKAX;
B) YIPa)KHEHHUS Ha KOJIbIAX;
T') IepeTATMBaHNE KaHaTa.
10. AkpobaTuKka — 3T0:
a) IepeKaThl, IEPEeBOPOTEHI;
0) MPBDKOK Yepe3 KOHS;
B) YIIpaKHEHHUS Ha OPYCHIIX;
T') CTPOEBBIC YIIPasKHEHNSI.

Al e

11. JIpDKHBIN CIOPT pa3BUBAET:

a) CUily, KOOpJUHALIMIO, JIOBKOCTb, BBIHOCITUBOCTE, OBICTPOTY;

0) KOOpAMHAIUIO, CHITY, BRIHOCIHBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTH, OBICTPOTY;
B) THOKOCTB, CHITY, KOOPAHHAIINIO, BEIHOCITUBOCTD;

T) OBICTPOTY, CHITY, KOOPIHHAIIHIO, TOBKOCTb.

12. CxoJIbKO BHI0B COPEBHOBaHMI B CIIOPTUBHOM I'MMHACTUKE?
a)8;0)6B)4;1)2.



13. OU3KyNbTMHUHYTKA — 3TO

a) COpCBHOBAHHC;

0) pa3MHHKa BO BpeMs ypPOKa;

B) UI'pa;

T) adpoOuKa,

14. B kakoif mocie10BaTeIbHOCTH MPOUCXOANT MPBDKOK B IITUHY?
a) TOJYOK, TIOJET, pU3eMIIeHHE, pa30er;

0) monét, mpuzemsieHue, pazoer, TOIYOK;

B) pa30er, TOUOK, MOJIET, PU3EMIICHHCE;

T) pasz0er, npu3eMiIeHUe, TOITYOK, MOJET.

15. OnopHSIH OPEIXKOK — 3TO:

a) yIpaXHEeHUs Ha OpeBHE;

0) ynpaxHeHUsI Ha OpyChsX;

B) IIPBDKOK uepe3 0apbep;

T') IPBIKOK Yepe3 KOHsL.

16. Ha 3aHsaTHSX 110 JIBDKHOM ITOATOTOBKE HEOOXOAUMO:

a) IBUTaThCS MO 00JICICHENBIM CKIIOHAM;

0) JIBUTATKCS 11O CHETY, IIOKPBITHIM JISISHONH KOPKOH;

B) IBUTATHCS 110 MECTHOCTH, T1IE PAacTET KyCTapHUK;

T') OBITh COOTBETCTBEHHO OJICTHIM U BBHITIONHATH 33J[aHUS YIUTCIIS.
17. CkoJIbKO HTPOKOB HTPAOT B BOJIEHOOI Ha OTHOM CTOPOHE TUIOMAAKHU?
a)506)10,8)6,1) 7.

18. TInoHep6OI — MOABOASIIAS UTPa:

a) k Oacketboy;

0) k BoJeliOOIYy;

B) K HACTOJILHOMY TCHHHCY;

r) K pyTOomy.

19. OCHOBHBIM CIIOCOOOM TIEpEABIIKEHISI Ha JIBDKAX SBIISCTCS:
a) MOTIePEMEHHBIN OeCIaKHBIA X0,

0) morepeMeHHbINH OTHOIIAXKHBIA X0,

B) TIOTIEPEMEHHBIN JBYXIITAXXHBINA XOJ;

T') OMTHOBPEMEHHO-TIONIEPEMEHHBIN XOJI.

20. [ns1 pa3BUTHS OBICTPOTHI UCTIONB3YIOT:

a) TMOABWIKHBIC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI;

0) busHuecKue ynpakHEHWs, BHITIOTHICMBIC B BHICOKOM TEMIIE;
B) YIpa’kHEHHUS Ha OBICTPOTY pPEaKIuiy;

F) CHUJIOBBIC YIIPAXXHEHUS, BBIIIOJHACMBIC B BBICOKOM TEMIIC.



OTBETDI na 3ananus

Kpurepuu oneHuBaHus:

«5» - 80% (16-20 mpaBUIBHBIX OTBETOB)
«4» - 65% (13-15 npaBUIBHBIX OTBETOB)
«3» - 50% (10-12 mpaBHIBHBIX OTBETOB)

«2y» - Hke 50% (9 nmpaBWIEHBIX OTBETOB M MEHBIIIC)




